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Актуальность
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Актуальность в мире 
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При достижении высокого уровня 
ВВП разница в доходах оказывает 
всё меньшее влияние на 
социальную устойчивость, в то 
время как значимость других 
аспектов благополучия неуклонно 
растет

Поэтому руководства 
индустриально развитых стран 
уделяют сегодня особое внимание 
измерению того, что составляет 
основу благополучия в их 
обществах

В результате этой политики в 
ряде стран (Австралии, 
Великобритании, Китае и др.) 
благополучие вошло в число 
ключевых показателей 
национальной статистики 

Мировой опыт исследований 
показывает, что трактовки 
благополучия сильно зависят от 
национального и культурно-
исторического  контекста, что 
обусловливает необходимость 
масштабных изучений 
благополучия  на национальном 
уровне в конкретный момент 
времени

Благополучие в странах, которые 
находятся на одном и том же 
этапе социально-
экономического развития, будет 
иметь схожие черты, что 
обуславливает необходимость 
изучения и систематизации 
международного опыта

Существует много примеров 
детских индексов благополучия



Актуальность в России
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В нашей стране также пока не 
сложились единые статистические 
стандарты измерения
благополучия на разных уровнях —
ребенка, семьи, школы, 
сообщества, города, региона и 
страны в целом

Поскольку Россия относится к 
числу индустриально развитых 
стран с высоким уровнем доходов, 
всё большую роль играют 
потребности социального и 
духовного порядка, а также 
восприятие степени их 
удовлетворенности, что требует 
масштабных исследований в этой 
области

Национальные цели и национальные 
проекты задают широкую рамку 
благополучия и обуславливают 
необходимость изучения не только 
материальных, но и нематериальных 
аспектов благополучия (здоровья, 
работы, образования, субъективного 
положения и т.д.)

Российская наука сильно 
продвинулась в изучении и 
измерении благополучия 
демографических групп (детей, 
молодежи, пожилых), а также 
некоторых концептов благополучия 
(материальное, субъективное)

Несмотря на это, в отечественной 
науке и экспертном сообществе 
пока не сложилось консенсуса по 
теоретико-методологическим 
основам и комплексному 
измерению благополучия 

Ребенок и семья являются 
центральными понятиями для 
благополучия 



Пути концептуализации благополучия
в теории и методологии социальных наук 
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Определение концепта
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Объективное благополучие
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Благосостояние

МАКРО-МИКРО
Благополучие 
рассматривается как 
достижение приемлемого в 
обществе уровня 
финансового и 
материального уровня, 
накопления ресурсов и 
богатства

Потребности

МИКРО
Благополучие 
рассматривается как 
“объективное” 
удовлетворение 
материальных и внешних, 
потребностей (уровень 
жизни), а с 1970-х годов –
социальных и духовных 
потребностей (качество 
жизни)

Возможности

МИКРО-МАКРО
Благополучие рассматривается 
как реализация прав человека, 
его личной свободы, выбора и 
потенциала в ключевых 
жизненных сферах

Дж. Милль, А. Маршалл, А. Пигу, 
Ф. Эджуорт и др.

Э. Аллардт, ВОЗ и др. А. Сен, М. Уль-Хак, 
современная теория человеческого 

капитала, 
Программа развития ООН и др.

ВВП, Индекс устойчивого 
экономического 

благосостояния (ISEW)

Индекс социального 
прогресса  

(Social Progress Index)

Индекс человеческого развития
(The Human Development Index, HDI)



Субъективное благополучие
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Когнитивное

МИКРО
Связывается с 
осмысленными 
самооценками того, 
насколько качественно 
удовлетворены 
материальные и социальные 
потребности, самооценка 
своего положения в 
обществе, семье

Аффективное

МИКРО
Благополучие 
рассматривается через 
эмоции как желание 
гармонии, внутреннего 
комфорта, саморазвития и 
снижения психологического 
стресса

И. Бентам, Р. Р. Бисвас-Динер, 
А. Дитон, Д. Канеман, ВЭФ и др.

Дж. Нейман, О. Моргенштерн, 
Л. Сэвидж, С. Биддл,  и др.

Индекс счастливой планеты 
(Happy Planet Index) Индекс благополучия ВОЗ-5 

(WHO-5 Well-being Index)



Домены
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• “Если вы серьезно относитесь к измерению благополучия, меры и индикаторы должны 
быть значимыми и иметь смысл для обычных людей, и они должны вести к 
действию/изменениям. Нет смысла проводить измерения ради самих измерений”
(Matheson, 2011)

Здоровье
Хорошие связи с 

друзьями и 
семьей

Удовлетворенность 
работой и 

экономическая 
безопасность

Настоящее и 
будущее 

состояние 
окружающей 

среды

Образование и 
обучение

ONS, 
2011

Здоровье Безопасность Устойчивость Сплоченность ПроцветаниеABS, 2023



Социология благополучия
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Динамика самооценок россиян своей удовлетворенности в 
ключевых жизненных сферах 2003 2008 2013 2018 2023
Состояние здоровья -2,6 10,8 21,1 14,1 16,0
Материальная обеспеченность -32,5 -3,2 1,1 -5,4 5,1
Питание 8,3 26,0 35,3 29,6 37,7
Одежда -14,7 15,8 19,0 18,0 26,4
Жилищные условия 6,1 19,2 23,8 26,4 40,0
Ситуация на работе* 8,3 18,5 17,2 13,5 15,5
Возможность реализовать себя в профессии* -1,2 11,0 12,5 8,1 20,0
Возможность проведения досуга -19,8 8,8 11,2 15,0 19,0
Возможность отдыха в период отпуска* -32,7 -5,6 0,4 -5,3 -0,7

Возможность получения необходимого образования 
и знаний

-17,5 1,2 8,2 9,6 16,1

Отношения в семье 54,0 51,1 56,3 54,6 58,7
Возможность общения с друзьями 44,7 45,9 46,3 47,2 49,5

Указана разница положительных и отрицательных ответов. Фоном выделены показатели, которые обозначают значимое (более 20 п.п.) доминирование позитивных 
оценок над негативными в сравнении остальными аспектами социального благополучия. Жирным шрифтом отмечены показатели, означающие доминирование 
негативных оценок над позитивными. Прочерки означают, что в соответствующие годы данныи ̆ вопрос не задавался. *Соответствующие показатели рассчитаны для 
работающих респондентов. Цит. по (Сушко, 2023)



Социология благополучия

12

0,0
1,0
2,0
3,0
4,0
5,0
6,0
7,0
8,0
9,0
Здоровье

Образование и навыки

Материальное 
благополучие

Работа и досугЖилище

Семья

Базовые потребности

важность доменов (экспертный опрос)

удовлетворенность жизнеными сферами населения
0,0

2,0

4,0

6,0

8,0

2003 2008 2013 2018 2023

Состояние здоровья Материальная обеспеченность
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Указана разница положительных и отрицательных ответов. Фоном выделены показатели, которые обозначают значимое (более 20 п.п.) доминирование позитивных 
оценок над негативными в сравнении остальными аспектами социального благополучия. Жирным шрифтом отмечены показатели, означающие доминирование 
негативных оценок над позитивными. Прочерки означают, что в соответствующие годы данныи ̆ вопрос не задавался. *Соответствующие показатели рассчитаны для 
работающих респондентов. Цит. по (Сушко, 2023)

Динамика самооценок россиян своей удовлетворенности в ключевых жизненных сферах



Экспертные интервью
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Методология
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30
полуструктурированных
экспертных интервью

Профессиональная 
деятельность экспертов  
затрагивает тему 
благополучия как в целом, так 
и его отдельных аспектов

Выборка: целенаправленная

Структура гайда состояла 
из 4-х частей: 

1. установочный блок (общее 
понимание и определение 
информантом термина 
благополучие), 

2. блок сфер благополучия 
(ключевые сферы благополучия 
и возможные индикаторы их 
измерения),

3. блок особенностей 
благополучия на разных этапах 
жизненного цикла,

4. блок рекомендаций.

НКО: 2 эксперта бизнес: 6 экспертов

гос власть: 6 экспертов

психологические науки: 
3 эксперта

социологические науки: 
7 экспертов

экономические науки: 
4 эксперта

медицинские науки: 
2 эксперта



Понятие благополучия
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Многоуровневая и многоаспектная 
характеристика устойчивости общества, 
существующая в ключевых жизненных сферах 
на 
объективном и субъективном уровнях

Благополучие – социальный феномен,
который существует на уровне ребенка и 
взрослого, семьи, школы, местного 
сообщества и города, региона и страны в 
целом

Предлагается индексный подход для 
измерения благополучия

удовлетворение  
потребностей и 
реализация 
возможностей и 
самореализация 

удовлетворенность, 
восприятие и 
представление людей 
о своей жизни и 
ситуации в обществе

Облако слов, ассоциированных с понятием "благополучие". Цветом обозначены смысловые 
кластеры на основе построенной семантической сети. Размер слова — оценка семантической 
близости к категории "благополучие", выраженному в количестве сильных связей (closeness
centrality)



Основные сферы благополучия
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Анализ семантической структуры экспертных 
интервью позволяет сгруппировать сферы 
благополучия в следующие устойчивые домены:

• материальное благополучие

• здоровье

• работа

• образование

• семья и дети

• социальные отношения

• безопасность

• самореализация

Смысловые ассоциации вокруг понятия "благополучие". Цветом обозначены смысловые 
кластеры на основе построенной семантической сети. Размер точки — оценка семантической 
близости к категории "благополучие", выраженному в количестве сильных связей (метрика 
closeness centrality)



Понятие благополучия
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«Туда, помимо общей удовлетворенности, входят такие 
аспекты, как материальное положение, здоровье, достижения 

в жизни, оценка личной безопасности, оценка отношений с 
окружающими людьми, степень своей уверенности в будущем 
и удовлетворенность работой. Но опять же, это достаточно 

краткий список. В разных исследованиях набор этих сфер 
может быть разным. Туда может включаться семейная жизнь, 

туда может включаться отношение с супругом, туда могут 
включаться отношения с детьми»

«Ну смотрите у нас, если мы говорим про комплексную оценку 
благополучия, я бы отталкивался от того, какие уже есть 
сферы, которые системные, хорошо изучаются. Например, 

вот, трудовая сфера, или семья, или образование, или вот там 
демография, там воспроизводство и так далее, гражданская 

сфера. Но, то есть, это очевидно разные кластеры дискуссии, 
там трудовая жизнь, там семейная жизнь гражданская 

активность. Конечно, сюда еще надо добавить и здоровье 
физическое и психическое»

«… финансовое состояние, но опять же, я говорю, оно не 
на первом месте, просто оно прежде всего возникает в 
голове. Это семейное благополучие, одинок человек или 

нет, это духовное составляющая, конечно же, 
определенные ценности имеет каждый человек, и 

насколько он их достигает и умудряется поддерживать, 
да, удается ему поддерживать. Потом развитие – тоже 

такой немаловажный фактор. Благополучие – это 
образование, само собой, это физическая составляющая 
в плане медицины, здоровья, да, человека. Ну, что еще я 
забыл упомянуть? Эмоциональное состояние, спокойное, 

тоже благополучие, конечно же»

«Благополучие — это не только финансовое состояние, 
какие-то достижения, самореализация, но и, в том 
числе, семейные ценности. Такое уединение, такое, 

наверное, традиционное направление, когда ты ценишь 
своих родителей, любишь вместе с ними проводить 

время. И это тоже является для меня частью 
благополучия»



Детское и семейное благополучие: 
опыт исследований в России
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Кто изучает детское благополучие?
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• Конвенция ООН о правах ребенка
• Международные проекты по изучению 

детского благополучия 
Например: KIDSCREEN, SHANARRI 

• Международные и национальные индексы 
детского благополучия 

Например:
The International Survey of Children’s Well-Being
(ISWeB), Multidimensional child well-being scale
(MCWBS), Национальный индекс детского 
благополучия в России

• Российский КОНСОРЦИУМ исследователей, 
изучающих детское благополучие



Индексы детского благополучия
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Школа и образование x x x x x x x x x х x

Окружение ребенка х x x x x x x x х x

Материальное 
благополучие x x x x x x x х x

Психологическое 
благополучие x x x x x x x х x

Социальное благополучие x x x x x x х x

Политическая 
вовлеченность x x

Использование времени x x х x
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Ассоциации экспертного сообщества, собранные в рамках доклада 
на Круглом столе «Развитие подходов к изучению и измерению детского благополучия» в октябре 2023г.

Детское благополучие – это возможности



Домены детского благополучия
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Ассоциации экспертного сообщества, собранные в рамках доклада 
на Круглом столе «Развитие подходов к изучению и измерению детского благополучия» в октябре 2023г.



Выводы
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Ключевые выводы

• Детское и семейное благополучие входит в ядро понятия благополучия в
развитых странах, включая Россию

• Семейное благополучие определяется среди российских экспертов скорее
через концепцию возможностей

• Образование, как и здоровье, является сквозным доменом для представителей
всех поколений

• Несмотря на то, что «семья и дети» является ключевой жизненной сферой
россиян, эксперты относят ее лишь на 5-ое место среди других доменов
благополучия, предполагая что благополучие в этой сфере зависит от триады
«здоровье»––«доход»––«работа»

• Ключевые домены детского и семейного благополучия включают как
объективное, так и субъективное измерение – образование, здоровье, уровень
жизни, родительство, безопасность и психологический комфорт
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