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потребительский взгляд на жизнь

состояние готовности к специфической 
реакции получения выгоды

пассивная жизненная позиция

низкий уровень правовой грамотности

повышенный уровень склонности быть 
жертвой обстоятельств

Проблема 
психологического 

благополучия 
выпускников 

организаций для 
детей- сирот.



концепции 
психологического 

благополучия концепция 
субъективного 
благополучия 

исследования 
психологического 

благополучия в 
отечественной 

психологии 

представления о 
личностном 
потенциале
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психологии 
сиротства 



Цель

выявить особенности 
психологического 

благополучия выпускников 
организаций для детей-

сирот

Задачи

установить особенности 
психологического 

благополучия выпускников 
организаций для детей-

сирот

объяснить психологическое 
благополучие выпускников 

организаций для детей-
сирот



Предмет исследования: психологическое 
благополучие выпускников организаций 
для детей-сирот.

Объект исследования: 
психологическое благополучие 
юношей и девушек.
.



Травмирующие обстоятельства 
влияют на формирование   
отношения к будущему ;
Отношение к прожитому 
отрезку жизни влияет на 

уровень психологического 
благополучия.



Выпускники ГБУ 
ЦССВ «Лесной» 

Выборка

Молодые люди 
из обычных 

семей



Опросник 
по 

временной 
перспективе 
Ф. Зимбардо

Шкала 
психологического 
благополучия К. 

Рифф

Тест 
«Смысложизненные 

ориентации» 
(методика СЖО) Д.А. 

Леонтьева 



Показатели временной перспективы, психологического 
благополучия и осмысленности жизни юношей-

выпускников организаций детей-сирот и юношей из 
обычных семей

Рисунок 5 – Показатели временной перспективы, психологического 

благополучия и осмысленности жизни юношей-выпускников организаций 

детей-сирот и юношей из обычных семей



Показатели временной перспективы, 
психологического благополучия и осмысленности 

жизни девушек-выпускников организаций детей-сирот 
и девушек из обычных семей

Рисунок 6 – Показатели временной перспективы, психологического 

благополучия и осмысленности жизни девушек-выпускников организаций 

детей-сирот и девушек из обычных семей



Выводы

1. Травмирующие обстоятельства, способствуют формированию фаталистического,

беспомощного и безнадежного отношения к будущему и жизни, несмотря на то, что

выпускники организаций для детей-сирот стремятся к реализации своего потенциала

и уверены, что будущее имеет перспективы.

2. Пессимистичное и негативное отношение к прошлому помогает юношам-

выпускникам организаций для детей-сирот формировать уверенность, что будущее

имеет перспективы.

3. Прошлое чаще у девушек-выпускниц организаций для детей-сирот ассоциируется

с болью и окрашено чувством сожаления, но они стремятся к непрерывному

саморазвитию, реализации своего потенциала.



Практическая значимость

Изучение особенностей психологического 
благополучия выпускников организаций для детей-

сирот позволит использовать полученные 
результаты при сопровождении психологами 

процесса социализации выпускников организаций 
для детей-сирот. 


