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Effects of Domestic Violence

m Domestic violence

Your home is supposed to be your safe space. Your
partner is supposed to be supportive, love you
unconditionally, and bring you happiness.

What happens when things don't work out that way?
What happens when your home feels like a prison and
the sight of your partner has you shaking in fear?

Nadia Khan 2021



Выступающий
Заметки для презентации
Ihr Zuhause soll Ihr sicherer Raum sein. Ihr Partner soll Sie unterstützen, Sie bedingungslos lieben und Ihnen Glück bringen. Was passiert, wenn die Dinge nicht so laufen? Was passiert, wenn sich Ihr Zuhause wie ein Gefängnis anfühlt und der Anblick Ihres Partners Sie vor Angst zittern lässt?

https://www.betterhelp.com/advice/editorial_team/nadia-khan/

Domestic abuse facing women

Serbia 41 %
Hungary 30 %
France 29 %
Poland 24 %
Italy 23 %
Belgium 21 %
Russia 21 %
Great Britain 20 %
Sweden 17 %
Spain
Netherlands

Germany

% 5% 105 15% 20% 25% 30 35% 40% 45% 50%



Domestic abuse facing women




Domestic abuse facing children

= Maltreatment (including violent punishment)
= Bullying (including cyber-bullying)

= Youth violence is concentrated among children and young
adults

= Intimate Partner violence (or domestic violence)

= Sexual violence (included non-consensual completed or
attempted sexual contact)

= Emotional or psychological violence



Выступающий
Заметки для презентации
Misshandlung (einschließlich gewaltsamer Bestrafung) - Mobbing (einschließlich Cyber-Mobbing) - Jugendgewalt konzentriert sich auf Kinder und junge Erwachsene - Gewalt in der Partnerschaft (oder häusliche Gewalt) - Sexuelle Gewalt (einschließlich nicht einvernehmlicher abgeschlossener oder versuchter sexueller Kontakte) - Emotionale oder psychische Gewalt


Types of violence against children

= Maltreatment (including violent punishment)

iInvolves physical, sexual and psychological/emotional violence;
and neglect of infants, children and adolescents by parents,
caregivers and other authority figures, most often in the home
but also in settings such as schools and orphanages.


Выступающий
Заметки для презентации
Misshandlungen (einschließlich gewaltsamer Bestrafung) beinhalten physische, sexuelle und psychische / emotionale Gewalt; und Vernachlässigung von Säuglingen, Kindern und Jugendlichen durch Eltern, Betreuer und andere Autoritätspersonen, meist zu Hause, aber auch in Einrichtungen wie Schulen und Waisenhäusern.


Types of violence against children

= Bullying (including cyber-bullying)

IS unwanted aggressive behaviour by another child od groupof
children who are neither siblings nor in a romantic relationship
with the victim.

It involves repeated physical, psychological or social harm, and
often takes place in schools and other settings where children
gather, and online.


Выступающий
Заметки для презентации
Mobbing (einschließlich Cyber-Mobbing) ist ein unerwünschtes aggressives Verhalten eines anderen Kindes oder einer Gruppe von Kindern, die weder Geschwister sind noch eine romantische Beziehung zum Opfer haben. Es beinhaltet wiederholte physische, psychische oder soziale Schäden und findet häufig in Schulen und anderen Umgebungen statt, in denen sich Kinder versammeln, und online.


Types of violence against children

= Youth violence

IS concentrated among children and young adults aged 10-29
years, occurs most often on community settings between
acquaintances and strangers, includes bullying and physical
assault with or without weapons (such as guns and knives),
and may involve gang violence.


Выступающий
Заметки для презентации
Jugendgewalt konzentriert sich auf Kinder und junge Erwachsene im Alter von 10 bis 29 Jahren, tritt am häufigsten in der Gemeinschaft zwischen Bekannten und Fremden auf, umfasst Mobbing und körperliche Übergriffe mit oder ohne Waffen (wie Waffen und Messer) und kann Bandengewalt beinhalten.


Types of violence against children

= Intimate partner violence (domestic violence)

involves physical, sexual and emotional violence by an intimate
partner or ex-partner. Although males can also be victims,
Intimate partner violence disproportionately affects females. It
commonly occurs against girls within child marriages, and early
forched marriages. Among romantically involved but unmarried
adolescents it is sometimes called , dating violence®.


Выступающий
Заметки для презентации
Gewalt in der Partnerschaft (häusliche Gewalt) beinhaltet körperliche, sexuelle und emotionale Gewalt durch einen intimen Partner oder Ex-Partner. Obwohl Männer auch Opfer sein können, sind Frauen von Gewalt in der Partnerschaft überproportional betroffen. Es tritt häufig gegen Mädchen in Kinderehen und frühen Zwangsehen auf. Bei romantisch engagierten, aber unverheirateten Jugendlichen wird es manchmal als „Dating-Gewalt“ bezeichnet.


Types of violence against children

m Sexual violence

iIncludes non-consensual completed or arrwvmpted sexual
contact nad acts of sexual nature not involving contact (such as
voyeurism or sexual harassment); acts of sexual trafficking
committed against someobe whois unable to consent or refuse,
and online exploitation.



Types of violence against children

= Emotional or psychological violence

includes restricting a child‘'s movements denigration, ridicule,
threats and intimidation, discrimination, rejection and other non-
physical forms of hostile treatment.


Выступающий
Заметки для презентации
Zu emotionaler oder psychischer Gewalt gehört die Einschränkung der Verunglimpfung, Lächerlichkeit, Drohungen und Einschüchterung von Bewegungen, Diskriminierung, Ablehnung und anderer nicht physischer Formen feindlicher Behandlung.


+ .
Common symptoms among children

subjected to domestic violence

¢ Low self-esteem
+Nightmares

¢ Apathy

¢ Hypervigilance

¢ Regression and withdrawal
+Aggression and disobedience
¢ Lack of concentration

¢ Anxiety

¢ Sleep difficulties


Выступающий
Заметки для презентации
Geringe Selbstachtung - Albträume - Apathie  Hypervigilanz - Regression und Rückzug - Aggression und Ungehorsam - Wenig Konzentration - Angst - Schlafstörungen


Common symptoms among children subjected to
domestic violence

¢ Low self-esteem

m Signs of low self-esteem include:

= saying negative things and being critical about yourself.

= focusing on your negatives and ignoring your achievements.
= thinking other people are better than you.

= not accepting compliments.

= feeling sad, depressed, anxious, ashamed or angry.


Выступающий
Заметки для презентации
Geringe Selbstachtung - Anzeichen für ein geringes Selbstwertgefühl sind: - negative Dinge sagen und kritisch über sich selbst sein. - Konzentrieren Sie sich auf Ihre Negative und ignorieren Sie Ihre Erfolge. - Ich denke, andere Menschen sind besser als du. - keine Komplimente annehmen. - sich traurig, depressiv, ängstlich, beschämt oder wütend fühlen.


Common symptoms among children subjected to
domestic violence

Nightmares

= Nightmares can be triggered by many factors, including:
Stress or anxiety.

Sometimes the ordinary stresses of daily life, such as a
problem at home or school, trigger nightmares.

A major change, such as a move or the death of a loved
one, can have the same effect.


Выступающий
Заметки для презентации
Alpträume können durch viele Faktoren ausgelöst werden, darunter: Stress oder Angst. Manchmal lösen die gewöhnlichen Belastungen des täglichen Lebens, wie ein Problem zu Hause oder in der Schule, Albträume aus. Eine große Veränderung, wie ein Umzug oder der Tod eines geliebten Menschen, kann den gleichen Effekt haben.


Common symptoms among children subjected to
domestic violence

¢ Apathy
= Apathy can be a symptom

of mental health problems.

It often lasts a long time.

You may lack the desire to do anything that involves
thinking or your emotions.

The term comes from the Greek word "pathos," which means
passion or emotion.


Выступающий
Заметки для презентации
Apathie kann ein Symptom sein - von psychischen Gesundheitsproblemen. Es dauert oft lange. Möglicherweise fehlt Ihnen der Wunsch, alles zu tun, was das Denken oder Ihre Gefühle betrifft. Der Begriff kommt vom griechischen Wort "Pathos", was Leidenschaft oder Emotion bedeutet.


Common symptoms among children subjected to
domestic violence

Regression and withdrawal

= Winnicott on Withdrawal and Regression

= ‘Withdrawal and Regression’ by Donald Winnicott
originally published in 1954.

= ‘By withdrawal’ he means momentary detachment from
a waking relationship with external reality, this
detachment being sometimes of the nature of brief
sleep. By regression he means regression to
dependence


Выступающий
Заметки для презентации
"Rückzug und Regression" von Donald Winnicott, ursprünglich 1954 veröffentlicht. - "Mit Rückzug" meint er die vorübergehende Ablösung von einer wachen Beziehung zur äußeren Realität, wobei diese Ablösung manchmal von der Natur eines kurzen Schlafes ist. Mit Regression meint er Regression zur Abhängigkeit


Common symptoms among children subjected to
domestic violence

= Hypervigilance

People experiencing hypervigilance may:

= keep checking their surroundings and find it hard to
focus on conversations.

m be easily startled and jump or scream at things they
hear or see suddenly.

= overreact to things happening around them in a way
that may seem hostile.

= find crowded or noisy environments overwhelming.


Выступающий
Заметки для презентации
Hypervigilanz Menschen, die unter Hypervigilanz leiden, können:
Überprüfen Sie weiterhin ihre Umgebung und finden Sie es schwierig, sich auf Gespräche zu konzentrieren.
Seien Sie leicht erschrocken und springen oder schreien Sie über Dinge, die sie plötzlich hören oder sehen.
Überreagieren Sie auf Dinge, die um sie herum geschehen, auf eine Weise, die feindselig erscheinen mag.
Überfüllte oder laute Umgebungen sind überwältigend.


Common symptoms among children subjected to
domestic violence

Aggression and disobedience

Emotional aggression

IS the result of the extreme negative emotions we're

experiencing at the time that we aggress and is not really

intended to create any positive outcomes. When Nazim
yells at his boyfriend, this is probably emotional aggression—it
IS impulsive and carried out in the heat of the moment.

Disobedience

can have a variety of causes. At times, it is due to


Выступающий
Заметки для презентации
Emotionale Aggression ist das Ergebnis der extrem negativen Emotionen, die wir zu der Zeit erleben, als wir aggressiv sind, und ist nicht wirklich dazu gedacht, positive Ergebnisse zu erzielen. Wenn Nazim seinen Freund anschreit, ist dies wahrscheinlich eine emotionale Aggression - sie ist impulsiv und wird in der Hitze des Augenblicks ausgeführt. Ungehorsam kann eine Vielzahl von Ursachen haben. Manchmal liegt es an unangemessenen Erwartungen der Eltern. Oder es könnte mit dem Temperament des Kindes oder mit Schulproblemen, familiärem Stress oder Konflikten zwischen seinen Eltern zusammenhängen.


Common symptoms among children subjected to
domestic violence

Lack of concentration

4

Stress also plays an essential role when it comes to
one's own ability to concentrate.

It is important to know that stress should not be
avoided per se. Alex Wohlherr, 2015


Выступающий
Заметки для презентации
Stress spielt auch eine wesentliche Rolle, wenn es um die eigene Konzentrationsfähigkeit geht. Es ist wichtig zu wissen, dass Stress nicht per se vermieden werden sollte.


Common symptoms among children subjected to
domestic violence

Anxiety

Common anxiety signs and symptoms include:

= Feeling nervous, restless or tense.

m Having a sense of impending danger, panic or doom.
m Having an increased heart rate.

= Breathing rapidly (hyperventilation)

= Sweating.

= Trembling.

= Feeling weak or tired.

= Trouble concentrating or thinking about anything other
than the present worry.


Выступающий
Заметки для презентации
Häufige Anzeichen und Symptome von Angstzuständen sind: - Fühlen Sie sich nervös, unruhig oder angespannt. - Ein Gefühl der drohenden Gefahr, Panik oder des Untergangs haben. - Eine erhöhte Herzfrequenz haben. - Schnelles Atmen (Hyperventilation) Schwitzen – Zittern. - Sich schwach oder müde fühlen. - Probleme beim Konzentrieren oder Nachdenken über etwas anderes als die gegenwärtige Sorge.


Common symptoms among children subjected to
domestic violence

Sleep difficulties

Insomnia, the inability to get to
sleep or sleep well at night, can

be caused by stress, jet lag, a health
condition, the medications you take,
or even the amount of coffee you
drink.

helpguide.org

Insomnia can also be caused by other sleep disorders
or mood disorders such as anxiety and depression.


Выступающий
Заметки для презентации
Schlaflosigkeit, die Unfähigkeit, nachts einzuschlafen oder gut zu schlafen, kann durch Stress, Jetlag, einen Gesundheitszustand, die Medikamente, die Sie einnehmen, oder sogar die Menge an Kaffee, die Sie trinken, verursacht werden.
Schlaflosigkeit kann auch durch andere Schlafstörungen oder Stimmungsstörungen wie Angstzustände und Depressionen verursacht werden.


Manifest as physical symptoms

= Poor grades, numerous absences, or dropping out of
school entirely

= Eating disorders
= Depression

= Becoming abusitive themselves, either to their peers or
their parents

m Substance abuse


Выступающий
Заметки для презентации
Schlechte Noten, zahlreiche Abwesenheiten oder völliger Schulabbruch - Essstörungen – Depression - Sich selbst missbrauchen, entweder gegenüber Gleichaltrigen oder gegenüber ihren Eltern - Drogenmissbrauch


Manifest as physical symptoms

= Physical injuries sustained from standing up to their
abuser

= Runnning away from home, or looking for excuses not to
go home

=m Suicidal tendencies

= Development of PTSD


Выступающий
Заметки для презентации
Körperverletzungen durch das Aufstehen gegen ihren Täter, der von zu Hause wegläuft oder nach Ausreden sucht, nicht nach Hause zu gehen - Suizidale Tendenzen - Entwicklung von PTBS


Seven strateqies for ending violence

against children wwo, june 2020



https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/

Seven strateqies for ending violence
against children wwo, june 2020

= Implementation and enforcement of laws (for
example, banning violent discipline and restricting
access to alcohol and firearms)


Выступающий
Заметки для презентации
Umsetzung und Durchsetzung von Gesetzen (z. B. Verbot von Gewaltdisziplin und Einschränkung des Zugangs zu Alkohol und Schusswaffen)

https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/

Seven strateqies for ending violence
against children (wHo, June 2020)

= Norms and values change (for example, altering
norms that condone the sexual abuse of girls or
aggressive behavior among boys)



Выступающий
Заметки для презентации
Normen und Werte ändern sich (z. B. Änderung von Normen, die den sexuellen Missbrauch von Mädchen oder aggressives Verhalten bei Jungen dulden)

https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/

Seven strategies for ending violence
against children wwo. sune 2020

m Safe environments (such as identifying
neighbourhood “hot spots” for violence and then
addressing the local causes through problem-
oriented policing and other interventions).



Выступающий
Заметки для презентации
Sichere Umgebungen (z. B. Ermittlung von „Hot Spots“ für Gewalt in der Nachbarschaft und anschließende Bekämpfung der lokalen Ursachen durch problemorientierte Polizeiarbeit und andere Maßnahmen).

https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/

Seven strateqies for ending violence
against children wwo, june 2020

= Parental and caregiver support (for example,
providing parent training to young, first time parents).


Выступающий
Заметки для презентации
Unterstützung von Eltern und Betreuern (z. B. Elternschulung für junge Ersteltern).

https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/

Seven strateqies for ending violence
against children wwo, june 2020

= [ncome and economic strengthening (such as
microfinance and gender equity training).


Выступающий
Заметки для презентации
Einkommens- und wirtschaftliche Stärkung (wie Mikrofinanzierung und Schulung zur Gleichstellung der Geschlechter).

https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/

Seven strateqies for ending violence
against children who. june 2020

m Response services provision (for example, ensuring that
children who are exposed to violence can access effective
emergency care and receive appropriate psychosocial
support).



Выступающий
Заметки для презентации
Bereitstellung von Reaktionsdiensten (z. B. Sicherstellung, dass Kinder, die Gewalt ausgesetzt sind, Zugang zu einer wirksamen Notfallversorgung haben und angemessene psychosoziale Unterstützung erhalten).

https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/

Seven strateqies for ending violence
against children wro, sune 2020)

= Education and life skills (such as ensuring that
children attend school, and providing life and social
skills training).


Выступающий
Заметки для презентации
Bildung und Lebenskompetenzen (z. B. Sicherstellung, dass Kinder zur Schule gehen, und Ausbildung in Lebens- und Sozialkompetenzen).

https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
https://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/inspire/en/
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