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Доказательный подход

Evidence-Based 

Practice

Научно-обоснованная 

практика

Practice-Based 

Research

Практико-

ориентированное 

исследование



Evidence-Based Practice

Научно-обоснованная практика

Evidence-Based Practice: Практика с эмпирически

подтвержденной эффективностью

Evidence-Based Process: Опирающийся на 

эмпирические обоснования процесс 

осуществления практики



Критерии 

научно-

обоснованной 

практики

Практика стандартизована и описана в 
соответствующих руководствах

Эффекты практики 
продемонстрированы в контролируемых 
исследованиях

Наиболее важные результаты 
подтверждены объективными 
измерениями

Исследования проведены 
независимыми исследовательскими 
командами



Эмпирический 
базис

Ценности 
пациента

Клиническая 
экспертиза

Evidence-

Based Process

Процесс 

применения 

научно-

обоснованной 

практики



Применение научно-обоснованной 
практики

1) постановка релевантных практике вопросов, на которые 
можно найти ответ;

2) поиск литературы, позволяющей ответить на 
поставленные вопросы;

3) критическая оценка имеющихся исследований и 
эмпирических обоснований;

4) интеграция критической оценки исследований, 
клинической экспертизы, ценностей и обстоятельств 
жизни конкретных пациентов;

5) оценка эффективности работы



Практико-
ориентированное 
исследование: 
основные дизайны

Качественные исследования отдельных случаев

Корреляционные исследования

Экспериментальные исследования с одним испытуемым

Неконтролируемые клинические исследования

Квази-экспериментальные контролируемые исследования:

Рандомизированные контролируемые исследования, 
межгрупповые и внутригрупповые экспериментальные планы
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