


Согласно опросу, проведенному компанией VK 
среди пользователей социальных сетей 
«ВКонтакте» и «Одноклассники», жертвами 
пассивной агрессии в интернете (включая 
социальные сети и мессенджеры) становилась 
почти четверть (24%) респондентов, 41% 
респондентов видел проявление пассивной 
агрессии по отношению к другим.  
            Чаще всего респонденты исследования 
сталкивались с пассивной агрессией в 
социальных сетях (56%), однако столкнутся с ее 
проявлениями можно также в мессенджерах, на 
форумах, в комментариях под статьями, обзорами 
и т. д. 

 
Источник: Отраслевой доклад Министерства 
цифрового развития, связи и массовых 
коммуникаций за 2022-2023 гг. 



A focus on adolescent peer violence and bullying in Europe, central Asia 

and Canada Health Behaviour in School-aged Children international report 

from the 2021/2022 survey Volume 2 

 

Всемирная организация здравоохранения 

(ВОЗ) опубликовала отчет о случаях кибербуллинга 

среди детей и подростков.  

Согласно исследованию, охватывающему 44 

страны, в 2022 году с цифровым насилием 

столкнулись 16% детей в возрасте от 11 до 15 лет – 

показатель на 3% выше, чем четырьмя годами ранее. 

https://iris.who.int/handle/10665/376323?utm_source=Securitylabru
https://iris.who.int/handle/10665/376323?utm_source=Securitylabru
https://iris.who.int/handle/10665/376323?utm_source=Securitylabru


Кибертравля в кино 

• «Кибер-террор», 2011  

• «Связи нет», 2012 

• «Убрать из друзей», 2014 

• «Такая же, как она», 2015 

• «Нация убийц», 2018 

• «#мартимертв», 2019 

• «Я люблю тебя, а теперь умри», 2019 

• «Сплетница», 2021  
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Хейтинг Кибербуллинг 

Секстинг Флейминг 

Троллинг Киберсталкинг 



Отраслевой доклад Министерство цифрового развития, 

связи и массовых коммуникаций за 2022-2023 гг. 



Что делать? 

• Не отвечать на сообщения, не оскорблять в ответ 

• Не извиняться 

• Сохранять переписку (скриншоты, фото…) 

• Отправить сохраненные данные в службу поддержки ресурса, сайта 

• Сообщите, что стали жертвой травли своим близким, знакомым 

• Оцените, насколько действия преследователя опасны для жизни и здоровья 

• Обратиться в полицию при необходимости 

• Настройте высокий уровень конфиденциальности на своих гаджетах 



Правовое регулирование 

Ст. 110 УК РФ «Доведение до самоубийства» 

Ст. 128.1 УК РФ «Клевета» и др. 

Ст. 152 ГК РФ «Защита чести, достоинства и деловой 
репутации» 

Ст. 5.61 КоАП РФ «Оскорбление» 

Ст. 20.1 КоАП РФ «Мелкое хулиганство» и др.  

Блинова Д.Н., Гурина О.Д. Киберагрессия и кибербуллинг в судебноэкспертной практике [Электронный ресурс]. 
Психология и право. 2023. Том 13. № 3. C. 150– 160. DOI:10.17759/psylaw.2023130311 



Методические рекомендации по оценке рисков отклоняющегося поведения  
в интернете в рамках сети подростковых центров «Подростки России» 

 

 

• Методические рекомендации разработаны 
Федеральным центром развития программ 
социализации подростков в рамках реализации 
стратегической программы «Подростки России» 
Уполномоченного при Президенте Российской 
Федерации по правам ребенка и при поддержке 
Министерства просвещения РФ.  

• Представлены рекомендации по диагностике и 
оценке рисков отклоняющегося онлайн-поведения, 
управлению трудными случаями, анализу ресурсов 
развития детей, подростков и юношей 

 

• Подросток в Интернете. Методические рекомендации по оценке 
рисков отклоняющегося поведения в Интернете в рамках сети 
подростковых центров «Подростки России» / сост. Н.В. Богданович, 
В.В. Делибалт, П.Д. Азыркин. — Москва: Федеральный центр 
развития программ социализации подростков, Издательство ФГБОУ 
ВО МГППУ, 2024. – 120 с.  

 



Психологическая поддержка 




