MOCKOBCKUWUH
rOCYAAPCTBEHHbIN
NCUXonoro-
NEOAMTOrMYECKUMA
YHUBEPCUTET

OI'bOY BO «MockoBCKui rocyapCTBEHHbBIN POCCUINCKAS AKAJTEMUS

IICUXOJIOTO-IIEJarOTMYECKUN YHUBEPCUTET» OBPA30OBAHUA
CeKTop NCUX0JIOrM4eCKOT0 denepanbHbIi pECYPCHBIN LEHTP
COIIPOBOXKJEHHUS OTIEIa MICUXOJIOTUYECKOH CITYKObI B CICTEME
BOCHHUTATENIbHON U COL[UAIBLHON paOOThI BBICILIEr0 00pa30BaHUs

Kpyraslii cTog

MPOPUTAKTUKA KPU3UCHBIX COCTOSSHUMN B MOJOAEXKHOM
CPEJE: AKTYAJIBHOE COCTOSIHUE IPOBJIEMbI U CTPATEI'MA
OKA3AHMSA OKCTPEHHOMU IICUXOJIOTTYECKOHU ITOMOIIA

Mocksa — 2024



IIporpamma KpyrJioro croJia

Kpyrneiit  cton mpoBoauTcss B paMkax BcemupHOro mHS TpeIOTBpAICHHS
caMOyOUICTB, €KErOAHOTO COOBITHS, peau3yeMoro mno WHuiuaTuBe BecemupHoi
opranuzanuu 3apaBooxpanenus (BO3) mpu mnognepxkke MexayHapoaHOM
accolyauy 10 MpeaoTBpamieHuio camoyouiictB (International Association for
Suicide Prevention) ¢ UeIbI0 YKpEIUIEHUS NESATEIbHOCTH IO NPEIOTBPAILCHHUIO
CaMOyOUICTB.

Opranmnzarop: OenepanbHoe rocyAapcTBEHHOE OI0I)KETHOE 00pa30BaTENIBHOE
yupeKI€HHE BbICIIEro 00pa3oBaHus «MOCKOBCKUI rOCY1apCTBEHHBIN MCUXO0JIOT0-
negaroruueckuit yausepcurer» (MITIITY).

O¢punuaabHbiil napTHep MeponpuaTus: denepanbHblil peCYpCHBIN LEHTP
NICUXOJIOTHYECKOM CITyKObI B cUCTeME BhIciiero oOpazoBanus Poccuiickoi
akagemuu oopazoanus (OPI] PAO).

Jata npoBenenusi: 10 centsops 2024 rona.
Bpems npoeaennsi: ¢ 10:00 o 13:00.

Mecto npoBenennsi: PT'bOY BO «MockoBCKHUiA TOCYJapCTBEHHBIN ICUX0JIOTO-
NEeJarornyecKuil yHUBEPCUTET.

Anpec: Mockaa, yi. CpereHka, 1. 29.

KaTeropusi y4acTHHKOB: pPYKOBOJIUTEIN U CIEIUATUCTHI IICUXOJOTHYECCKUX
CIyK0 B CHCTEME BBICIIETO O00pa3oBaHMs, NPO(ECCOPCKO-MPENoIaBaTeIbCKUM
cOoCTaB 00pa3oBaTEIBbHBIX OpraHU3aIlMi BBICIIET0 00pa30BaHUs, PYKOBOJHUTEIH U
COTPYIHUKHM mojpa3aeiaeHnii Poccuiickoit akageMuu oOpa3oBaHUs, TCUXOJIOTH-
KOHCYJIbTAHTbI, BpauU-TICUXUATPhI, CIECHHAIUCTBl TOPSYUX JIMHUM MO OKa3aHUIO
JUCTAHIIMOHHOW TOJJICP)KKH HacelleHuio (TenedoHbl moBepus), oOydaroniuecs
nporpaMm OakajaBpuaTta U crenranurera (3-5 Kypc), MaruCTpaHThl U aCIIUPAHTHI
mo mnpodwro moxarotopku  37.03.01 Ilcuxomorus 10  HAIpPaBICHUSM:
MICUXOJIOTUYECKOE KOHCYJIbTUPOBAHME M  ICHUXOAMArHOCTHKA, KIMHHYECKas
TICUXOJIOTUS, SKCTpEMalbHas IICUXOJIOTHS.

Ieab: oOCyXIeHHE BOIPOCOB arpeCCHBHOTO M ayTOarpeCCHBHOTO IOBEACHUS B
COBPEMEHHOM MOJIOACKHOM Cpele B LEIAX BBICTPAMBAHUS CTPATETUH €ro
JMAarHOCTUKU, TPOMUIAKTUKHA U TICUXOJOTHUYECKOM KOppEeKIUM (MHIAUBUIYaJbHAs
MCUXOJIOTUYECKAss M KPU3UCHAsA MOMOIb, MApIIPYyTU3ALMS B LEISIX MOJTYyYEHHUS
JOTOJTHUTEIbHON MEIUIIMHCKOM, TCHUXOJOTHYECKOM M TCUXOTEPANECBTUUECKOMN
MOJJICPAKKH ).



3agavuu:

- 00CYXJIeHHE€ OCHOBHBIX CTpaTE€TrMi OKa3aHHUs SKCTPEHHOM MCHUXOJIOTUYECKOU
MIOMOIIY;

- 00CYy>KJIeHHE BOMPOCOB MEXKJBEJIOMCTBEHHOTO B3aUMOJCHCTBUS MO BOIMPOCaAM
NpOPUIAKTUKA ¥ KOPPEKIMH KPHU3UCHBIX COCTOSHHM (IECTPYKTUBHOIO, B TOM
YHUCJIe CYUITUAAITBHOTO TOBEICHUSI) Y 00YUYarOIINXCS;

- 0OCYXJIEHHMsI aKTyaJbHOT'O CKPUHUHTOBOTO HMHCTPYMEHTApUsl TO BBISBICHUIO
(hakTOpOB pUCKa Pa3BUTHS CYUITUIATBHOTO MOBEACHUS CPEIU MOJIOJICIKHU.

dopmar: rubpuaHbiil (ouHo 1o aapecy: yia. Cperenka, 1.29, ayn. 220, stax 2, u
JTVCTAHIIMOHHO).

PersiamenT padoTsI

MecTto npoBeaenus: ayn. 220, stax 2.

09:30 — Perucrpanusi y4acTHUKOB (Xoiu1, dTax 1)
10:00
10:00 — IIpuBeTcTBEHHOE CJIOBO:
10:15
Buxpucriok Ouabra BajleHTHHOBHA — KaHIWJIAT TICHXOJIOTHYECKUX HAYK,

MPOEKTOP IO BOCITUTATEIIBHON M COIMaIbHO-TIcuXoaoruiaeckoir padore ®I'bOY BO
«MOCKOBCKHI TOCYAapCTBEHHBIN TICUXOJOTO-TIEIATOTUYECKAN YHUBEPCUTET

JIbBoBa-besoBa Mapusi AjlekceeBHA — YTIOJTHOMOYEHHBIN IO MpaBaM peOeHKa
npu [Ipe3unente Poccuiickoit @enepannu (6udeoodbpauyerue)

Bbpeas Eaena IOpbeBHAa — 1OKTOp NCUXOJOIMYECKUX HAYK, WICH-KOPPECIOHACHT
Poccuiickoii akamemun oOpa3oBaHHs, pyKoBoauTelb DenepalbHOTO PECypCHOTO
IEHTpA TCUXOJOTUIECKON CIIy’)KOBI B CHCTEME BBICIIETO 0Opa3oBanus Poccuiickoit
aKajJeMuu o0pa3oBaHUs

XosamoropoBa Ajuia BopHCOBHA — JTOKTOpP NMCHUXOJOTHMYECKUX HAYK, Mpodeccop,
3aBeAyromas kagpeapod KIMHUYECKOW TIICHUXOJOTHM M IICHUXOTEepamnuy, JeKaH
¢dakynprera «KoHcynbTaTuBHAasS W KiIumHWYeckas mncuxonorus» OI'BOY BO
«MOCKOBCKHI TOCYy1apCTBEHHBIN IICUXOJIOrO-ME€Jaroruueckiuii yHuBEpCUTET»

10:15 -
12:45 MopaepaTopsbI:

AHucumosa Examepuna Braoumuposua - 3aBEYIO NI CEKTOpOM
MCUXOJOTMYECKOr0 COMPOBOXKAEHUS OTIeJa BOCIHUTATEIbHOW M COLMAJIbHOU
paborsr ®I'BOY BO MI'TIITY

Xatiposa 3ynvgus Paguxoéna — KaHIWAAT TICUXOJOTMYECKUX Hayk, Ph.D,
3aBEAyIOMMUNH  CEKTOPOM  KOOpJAWHAIIMM WU  MOHUTOPUHTA  JIESATEIbHOCTH
MICUXOJIOTHYECKUX CclIy’)KO DenepaibHOTO PECYpCHOTO IIEHTPa TCHUXOJIOTHUYECKON
CITykO0Bl B CHUCTEME BBHICIIETO 0OpazoBaHusi Poccuiickoil akagemun oOpa3zoBaHUS.




Jlokaaabl:

1. «Bonpochl Me:KBeIOMCTBEHHOI0 B3aMMO/IeliCTBHS IPH OKA3aHUU KPU3UCHOM
ICUXOJIOTHYECKOH MOMOIM B CHTYallUM CYHMUHMAAJAbHBIX PHCKOB Yy
00y4arouuxcs By30B»

bannuxoe I'ennaouti Cepeeesuy — KaHAUMAAT MEIULIMHCKUX HAyK, CTApLINN Hay4YHBIN
corpyauuk HMMUIl ncuxuarpunm u Hapkonoruu um. B.II. CepbOckoro, HayuHbIH
PYKOBOJHUTEID CeKTopa IICUXOJIOTHYECKOT 0 COIIPOBOXKAECHUS orzaena
BOCMIUTATENbHOH ¥ comuanbHo  paborer  DPI'BOY BO  «MockoBckuit
roCyJ1apCTBEHHBIN IICUXO0JI0r0-II€JarOrTM4eCKU YHUBEPCUTET»

2. «@aKTOPbI PUCKA M (PAKTOPBI-NPOTEKTOPHI IMOLUOHAJIBHOM /1e3a1anTallul
U CyHIUJAJIBHOIO NOBEJACHHUS Y CTYACHYECCKOM MOJIOACKID)

Xonmozeoposa Anna Bopucoéna — NOKTOp TICUXOJIOTMUECKHX HayK, Hpodeccop,
3aBeAyromas Kadeapoil KIMHMYECKOM IICHUXOJIOTMM M IICUXOTEpamuu, JeKaH
¢dakynpreta «KoHcynpTaTMBHAasSs W KiauHHYeckas mncuxonorusy OI'BOY BO
«MOCKOBCKHMH rOCYJapCTBEHHBIN IICUXO0JI0T0-1I€AarOTUYECKUA YHUBEPCUTET»
Hayynun Tuxon Onecosuy — acnupaHT Kadeapbl KIMHUYECKOW ICHXOJIOTHH |
ncuxorepanuu ¢akynprera «KoOHCynbTaTHBHAS M KIMHUYECKAs ICHUXOJOTHIY,
OI'bOY BO «MOCKOBCKMH T'OCYyIapCTBEHHBIM IICHXOJOI0-IEaroru4ecKuil
YHUBEPCUTET»

3. «TpaexkTopusi cyn1iuAaILHOIO MOBEIEHUS Y /IeTeil KOJIbHOI0 BO3pacTa
bacosa Anna Anoeéna — kanqMaaT MEIULIMHCKUX HAYK, 3aMECTUTENb TUPEKTOPA 110
Hay4dHOH pabore HaydHO-pakTHUEeCcKOro MEeHTpa MCUXUUIECKOTO 3I0POBbS JIETCH H
noapoctkos umenu I'.E. CyxapeBoit

4. «Opranmzanusi  padoTbl  JIKCHEPTHOW  rpynnbl 10  nNpoduiIakTHKe
CyHIMIAJBHOTO NoBe/IeHUs HecoBepLIeHHOJIeTHUX B YCJI0BHSIX
NMPOMBIIIIEHHOT 0 pernoHa (Ha npumepe Kemeposckoii o61acTtu-Kyszoacca)»
I'pucopvesa Enena Braoumuposna — KaHAMAAT TMCUXOJOTMYECKUX HAYK, IOIEHT
kadenpsr llcuxomornueckux HayK, PYKOBOJUTEIb IICUXOJIOTHYECKOU CIIYKOBI
OI'bOY BO «KemepoBckuil rocy1apCTBEHHBIN YHUBEPCUTETY

5. «TexHos0rusi BBIABJICHHUS CTYJAEHTOB, HYKIAIIIUXCH B MNOBBILICHHOM
BHUMAHUM IICUXO0JIOTHYECKOH CIYKObI IeJaroru4eckoro By3a»

Huxugoposa Examepuna Anexcanopoéna — Ha4daIbHUK OT/Aella Hay4YHO-
Meroauueckoro oodecneuenus @denepalbHOr0 KOOPAMHALMOHHOIO I€HTpa IO
o0ecreueHn0 TMCUXOJIIOTMYEeCKON cnyxO0bl B cucreme oOpazoBanus Poccuiickoit
Oenepariun PI'BOY  BO  «MocCkoBckHMil  TOCYJapCTBEHHBIM  MCHXOJOrO-
Mearoru4ecKuil yHUBEpCUTET»

6. «TpaBmMa mNPHUBA3AHHOCTH KAK TMPOBOKATOP KPHU3HMCHBIX COCTOSTHHIA
00y4aiomerocsi: BbIsIBJE€HHE, NMPO(PHIAKTHKA, BO3MOKHOCTH TCHXOJOTHYeCKOii

CIIyKObD>
Konecnux Tamvsna Onecoéna — KPU3UCHBIA KOHCYJIBTAHT, TJABHBIA aHATUTHK
CEeKTOpa  ICHUXOJIOTMYECKOr0 KOHCYJIbTUPOBAHUSA,  CYNEPBU3UM U KaJpOBOM

DOOACPIKKHU @eﬂepaﬂbﬂoro PECYPCHOTO MLEHTpa MICUXOJIOTUYECKOM CHy>K6BI B
CHUCTEMC BBICHICTO 06p330BaHI/IH Poccuiickoii aKaaCMHuun 06pa30BaHI/I$I




7. «AyTtoarpeccMBHOe TOBeleHHMe: U3 onbiTa padorsl Ilcuxosormyeckoii
cayxkosl PYT (MAUT)»

Cnyu Huma Anexcandpoeéna — PYKOBOJHTEIL IMCUXOJIOTHYECKON cinyxk0b1 OI'BOY
BO «Poccuiickuii yHUBEPCUTET TPAHCIIOPTa»

8. «PoJib ceMbH BO BTOPMYHON NMPO(PHUIAKTHKE CYHIIUAAIBLHOIO PUCKA)
bopuconux Eecenus Bradumuposna —  crapumuii mpemnojaBarelib (aKyJIbTeTal
«KoncynpratuBHas u kiauHuU4Yeckas rncuxojorusy DPI'BOY BO «MockoBckuii
roCyJapCTBEHHBIN NCUXOJOTr0-TIeJar OTHYECKUN YHUBEPCUTET»

9. «AKTyajIbHbIE METO/AbI JUATHOCTUKH CYMIHIAIbHBIX PUCKOB B MOJIO/IE’KHOM
cpeje U pe3yJbTaThbl HCCJIe10BAHUID)

Qununnoea Ceemaana Anamonveéna — KaHAUAAT ICUXOJIOTMYECKUX HAYK, JOLEHT
Kadeapsl NMCUXOJIOTMHM W meparoruku, nexparor-nicuxoior OCIICC, ®I'BOY BO
«Tynbckuii rocynapcTBeHHbIN nenarornyeckuil yausepcurer uM. JI.H. Toncroro»

10. «Ocobennoctn MPOEKTUBHOM JAUATHOCTUKH ayToJeCTPYKTUBHOI'0
MOBe/IeHNsl, TPEBOKHBIX H JIENPECCHBHBIX COCTOAHHUI Y 00y4YaIOIUX CSD)
3unyenko Enena Banepveeéna — KXaHAUAAT ICUXOJIOTMYECKHX HAyK, JOLEHT,
pykoBomutenb ncuxonorudeckoit ciyk0e1 ®I'BOY BO «lOxuBI (enepanbHbIi
YHUBEPCUTET»

Ilemposa Anna D0yapoosrna — MarucTpaHT 2 Kypca 1o HampasieHnto «Kmnandeckas
TICUXOJIOTHS ¥ TICHXOTEPAITHs», eAaror-rcuxoJor ICUXoaorudaeckon cnyk0s1 ®I'6OY
BO «lOxHBI# denepanbHbI YHHBEPCUTET

11. «/luarHOCTHKA COCTOSIHUI COUMAJIBLHO-TICUXOJIOTHYECKO e3aganTamun y
o0yuarommxcsi By30B U padoTa ¢ «rpynmnoi pucka.

AHucumosa Examepuna Braoumuposna - 3aBEYIO NN CEKTOpPOM
IICUXOJOTMYECKOI0 CONMPOBOXKAEHUS OTHeJa BOCIHUTATEIbHOW M COLMAIBHOU
pa6otet ®I'BOY BO «MocKkoBCKHI roCyaapCTBEHHBIN MICUXOIOTO-TTe1ar OrHIeCKIi
YHUBEPCUTET»

Bomnpocsl 11 00cy:KIeHUA:

1. OcHOBHBIE TPEIUKTOPHI arpecCCUBHOIO M ayTOArpeCCUBHOIO IOBEICHHUS
MOJIOJIEKH: COBPEMEHHOE COCTOSIHUE MPOOIIEMBI.

2. AKTyanbHBIE METOABl JHMArHOCTUKU CYHMIIMAAIBHBIX PHUCKOB B MOJOJIEKHOMH
cpelne: pe3yabTaThl HCCIIEIOBAHUMN.

3. CouuanapHO-TICUXOJIOTHYECKas  Je3aJanTalus, Kak [pUYAHA Pa3BUTHUA
CYyHIIHJATBHBIX PUCKOB B MOJIOJICKHOH Cpejie.

IJKcnepThI:

Xoamocoposa  Anna  Bopucosma  —  JOKTOpP  TICUXOJOTHYECKHX  HAaYK,
npodeccop,3aBeayronias kapeapold KIMHMUYECKOH TCHUXOJOTMU M TICHXOTEparui,
nexaH ¢akynbrera «KoHcynpTaTuBHas W KiauHUYeckas ncuxonorus» ®I'BOY BO
«MOCKOBCKHI rOCyJapCTBEHHBIN IICUXOJOr0-11€Aarorn4eCKuii yHUBEPCUTET»

Jlozopyesa Enena ['eopeuesna — NIOKTOpP TICHXOJOTHYECKHX HAyK, mpodeccop
kadeapsl IOPUAMYECKONW TICUXOJIOTMM ® mpaBa dakynabTreta «lOpunnmaeckas




ncuxosorussy DI'bBOY BO «MOCKOBCKUM TOCYJapCTBEHHBIA MCHUXOJIOTO-
MeNaroru4eckuii  yHUBEPCHUTET»; PYKOBOAUTENb J1a0OpaTOpUM  TMCHUXOJIOTHUH
JIeTCKOro u moapocTkoBoro Bo3pacta ®I'bY HMMUI] ncuxuatpuu U HApKOJOTHHU
uMm. B.I1. Cepbckoro Munsapasa Poccuu

bannuxoe I'ennaouti Cepeeesuy — KaHAUMAAT MEIULIMHCKUX HAyK, CTApLINN Hay4YHBIN
corpyauuk HMMUIl ncuxuarpunm u Hapkonoruu um. B.II. CepbOckoro, HayuHBbIH
PYKOBOJHUTEID CeKTopa IICUXOJIOTHYECKOT O COIIPOBOXKAECHUS orzaena
BOCMIUTATENbHOH ¥ comuanbHo  paborer  DPI'BOY BO  «MockoBckuit
roCyJ1apCTBEHHBIN IICUXO0JI0r0-II€JarOrTM4eCKU YHUBEPCUTET»

Kyy Hamanvs Banepvesna — 3aMecTUTENb HadaJlbHUKA OTHENAa TO OOECIEYCHUIO
JesitenbHOCTH  YnonHoMoueHHoro mipu  [Ipesugente Poccuiickoit ®epepauuu 1o
IpaBaM pedeHka

Pazy3o06 [Imumpuii Anexcanopouu — COBETHHK OTJIe]a IO 00ECIIEYCHHIO AEITEIHbHOCTH
VYnonuomouenHoro npu [Ipesunente Poccuiickoit deneparuu mo npaBam pedbeHka

12:45 —
13:00

IMonBenenue uroroB (obmiee oOCYXIECHUE).

Beaymme:

bpenv  Enena KOpvesna — JOKTOP TICUXOJIOTHYECKMX HAYK, PYKOBOJIUTEIH
denepadbHOrO PECypCHOr0 IIEHTPA MCUXOIOTHUECKOH CIIYyKOBI B CHCTEME BBICIIETO
obpazoBanms  Poccuiickoit  akamemuu  0o0Opa3oBaHUS, WICH-KOPPECIIOHICHT
Poccuiickoii akanemun oOpa3oBaHUS

lozopyesa Enena I'eopeuesna — IOKTOpP TICUXOJIOTHYECKHUX HayK, mpodeccop
Kadeapsl OpUINYECKONW TIICHXOJOTMM W TmpaBa QakynbTeta «lOpuanueckas
ncuxonorusi» @OIbBOY BO «MockoBckuii TOCyAapCTBEHHBIA  ICHUXOJIOTO-
MeJaroru4eckKuii  YHUBEPCUTET»; PYKOBOIUTENIb JIa0OPAaTOPUU  ICUXOJIOTHUH
JIeTCKOro U moapocTkoBoro Bo3pacta ®I'bY HMMUI] ncuxmatpuu U HApKOJIOTHH
uMm. B.I1. Cepbckoro Mun3apasa Poccuu

KoHTakThI CEKTOpA ICUXOJOTHYECCKOro COIpPOBOXKICHHUA OTAECIA BOCIIUTATEJILHON U
conuaabHO padorsl ®I'BOY BO MI'TIITY:

Teua. +7 (499) 256-96-37

1. mouTa:psyservice@mgppu.ru

Kontakthl ®eiepajibHOrT0 PecypcHOro IEeHTPa NMCUXO0J0rHYecKoi cJIy:k0bl B cuUCTeMe

BbIcIero oopazosanus PAO:
Ten.: +7 (495) 276-75-60 (106. 479)
1. mouTa: psycentre@raop.ru
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